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Programma

Il percorso formativo, costituisce il cuore del percorso di "coaching econolistico", insegna:

e adindividuare le aree comunicative che & necessario sviluppare per poter raggiungere i
propri obiettivi.

e il metodo di integrazione di queste modalita comunicative sconosciute tramite |'esercizio,
la ripetizione e I’energia comunicativa delle parole.

Quello che prima sembrava impossibile tramite questo strumento diventa possibile attingendo al
proprio potenziale.

Un metodo immediato, sintesi degli insegnamenti di Hal e Sidra Stone (Voice Dialogue) e Roberto
Assagioli (psicosintesi), per potenziare la coachability del cliente.

Il metodo € composto da una parte teorica e una esperienziale.

Il corso e cosi suddiviso:

e 49 ore dilezione (36 ore video, dispense, online/on demand e 13 ore di studio e
approfondimento personale tramite letture ed esercizi);

e 3incontri di coaching individuale, della durata di un’ora, con la direttrice didattica dott.ssa
Patrizia Bonaca;

e 3 laboratori di gruppo esperienziali su zoom da concordare con la docente durante il corso.

RICONOSCIMENTI

Il percorso e stato ideato ai sensi della legge 4/2013, decreto legislativo 13/2013. Questo corso
base rilascia 50 crediti per la formazione continua professionale ECP/ECM.

E previsto un test finale per valutare le competenze acquisite, una volta superato verra rilasciato
I'attestato ai sensi della legge 4/2013



